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Aus dem Vorstand

Vorwort unserer 1. Vorsitzenden

,Nicht die Menschen, die immer gewinnen
sind die starksten,

sondern die,

die niemals aufgeben!”

Unbekannt

Liebe Mitglieder, ~

es ist wieder an der Zeit, einen Riickblick auf unser Leben zu
nehmen. Was hat uns beriihrt, was hat uns gutgetan?
Gab es Sorgen und Kummer, liberwiegte die Freude und konnten
wir unsere selbst gesteckten Ziele erreichen?

Vieles in unserer Behindertenhilfe ist im Wandel. Einerseits
positiv — durch die Moglichkeiten, die uns die Umsetzung des
Bundesteilhabegesetzes bietet. Andererseits aber auch negativ,
zum Beispiel durch den immensen Druck, den der uberall
zunehmende Fachkrafte- und Personalmangel im sozialen Bereich
auslost. Unsere Lebenshilfe steht immer noch gefestigt da und
durch die gute Offentlichkeitsarbeit und auch durch den
engagierten Einsatz unserer Geschaftsleitung, konnten bis jetzt

alle Stellen besetzt beziehungsweise nachbesetzt werden.

Es gibt aber auch andere Bereiche in der Behindertenhilfe, wie zum Beispiel der Bereich ,,Wohnen”, den
unsere Angebote nicht abdecken, wo aber auch Mitglieder unserer Lebenshilfe gerade mit dem
Fachkraftemangel konfrontiert werden. Durch mein Uberregionales Engagement werde ich mit vielen
Nachrichten konfrontiert und kann die momentane Entwicklung sehr gut verfolgen. Eine positive
Veranderung ist die bundesweite Starkung der Selbstvertreter. Sie fordern Mitbestimmung und Teilhabe
in den Gremien. So auch auf der letzten Bundesversammlung der Lebenshilfe, auf der Herr Stoll, unser
Fachlicher Leiter, und ich vertreten waren.

Wen man dabei nicht aus den Augen verlieren darf, sind wir Eltern. Natirlich missen wir auch Kinder mit
Behinderung dahingehend begleiten, dass sie ihr Leben leben konnen. Dazu gehort auch das Ermoglichen
eines selbstbestimmten Lebens aullerhalb des Elternhauses. Doch: Je schwerer der Grad der
Behinderung, umso mehr bleiben auch wir als Eltern in der Verantwortung. Gerade jetzt, wo der
Arbeitsmarkt so leergefegt ist, werden wir wieder zunehmend gefordert. Fir mich ist die Lebenshilfe
auch ein Elternverband und dazu stehe ich. Ein Verband der Eltern, Angehoérigen und der Selbstvertreter.
Nur gemeinsam und als Einheit im Sinne der Umsetzung der Rechte, werden wir gut aufgestellt in die
Zukunft gehen kénnen.



Aus dem Vorstand

Mit dieser Ausgabe unserer neuen Vereinszeitschrift erhalten Sie auch ein neues Format. Sicher haben
Sie es schon bemerkt: Frau Ahrens, unsere neue Mitarbeiterin in der Offentlichkeitsarbeit, ist voll
motiviert in ihre Aufgabe eingestiegen. Eine gut aufgestellte Offentlichkeitsarbeit ist heute im sozialen
Bereich nicht mehr wegzudenken. In den letzten drei Jahren sind viele aus den Augen der Gesellschaft an
den Rand gedriickt worden. Wir wollen aber Teilhaben, eins sein mit der Gesellschaft — und dafir
braucht es auch immer eine gute, kommunikative Offnung nach auRen.

Alles bleibt im Wandel. So haben wir nach vielen Jahren unermidlichen Einsatzes Christa Doetsch aus
der Heilpdadagogischen Tagesstdtte (HPT) der Comenius-Schule in den wohlverdienten Ruhestand
verabschiedet. Frau Einicke-Merker aus der padagogischen Leitung der HPT verlasst unsere Lebenshilfe
zum Ende des Jahres auf eigenen Wunsch. lhre Aufgaben in der Leitungsebene der HPT ibernimmt nun
Heiko Knapp, der bis dahin den Bereich , Freizeit, Begegnung, Bildung” (FBB) leitete. lhm zur Seite steht
Frau Infanger, eine ehemalige Mitarbeiterin aus der HPT, die ihre Arbeit in unserer Lebenshilfe wieder
aufgenommen hat und kiinftig die Aufgaben von Frau Doetsch ibernimmt. Frau Mantwill, die fiir unsere
AuBenstelle der Offenen Hilfen in Alzenau zustandig ist, Gbernimmt ab 1. Dezember 2023 die bisherige
Position von Heiko Knapp als Leitung des Bereichs ,Freizeit, Begegnung und Bildung”. Ab April 2023 wird
dann auch noch unsere aktuelle Anerkennungspraktikantin, Celine Heininger, in das FBB-Team mit
einsteigen. Zusammen mit Selma Mattern werden Jaqueline Mantwill und Celine Heininger die kiinftigen
Ansprechpartnerinnen fir diesen Bereich sein. Mit Frau Carina Jakob konnte zudem eine Stelle im
Psychologischen Fachdienst neu besetzt werden.

Viel Positives aus den einzelnen Bereichen und Einrichtungen kénnen Sie nun auf den folgenden Seiten
nachlesen. Dazu wiinsche ich Ihnen bereits jetzt eine gute Unterhaltung.

Im Namen des Vorstands wiinsche ich Ihnen allen eine geruhsame und gesegnete Weihnachtszeit, einen
guten Jahresausklang und einen frohlichen Start in ein neues Jahr. Bleiben Sie alle gesund und
zuversichtlich. Wer krank ist, dem moge es bald wieder besser gehen.

In diesem Sinne verbleibe ich
mit den besten GriiRen,

Ihre/Eure
Kirsten Simon,

Vorsitzende



Aus dem Vorstand

Seit 60 Jahren im Einsatz fiir Menschen mit Behinderung

Lebenshilfe

Aschaffenburg e.V.

Seit 1963, also seit mittlerweile 60 Jahren, kimmert sich die Lebenshilfe Aschaffenburg e.V. um die
Forderung und Inklusion von Menschen mit Behinderung und ihren Angehorigen. Auch deshalb war
2023 fir unseren Vorstand, unsere haupt— und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen sowie unsere
Mitglieder und die Nutzer*innen unserer Angebote ein ganz besonders Jahr, in dem wir oft auf unsere
Arbeit zurickgeschaut haben.

Etwa 600 Menschen mit Handicap nutzen unsere Einrichtungen, die von rund 150 fest angestellten
Mitarbeiter*innen sowie 350 Helfenden und Ehrenamtlichen betreut werden. Unsere drei Integrativen
Kitas, die Offenen Hilfen, die Frihforderstelle, unsere Heilpadagogische Tagesstatte an der Comenius-
Schule und unsere Tagesforderstatte Stockstadt waren dabei nicht selten Vorreiter in der gesamten
Region Unterfranken. Trotz unserer stetigen BemUhungen bleiben Wartelisten auf Betreuungsplatze fir
Kinder—und Erwachsene dennoch die Regel.

Also bleiben wir dran: An politischen Prozessen, Verwaltungen, Ministerien und Krankenkassen; und
streiten weiter dafir, dass Menschen mit Behinderung und ihre Familienangehorigen mitgedacht
werden. Uberall. Jeden Tag. Ubrigens: Das vielleicht schénste Standchen zu unserem 60. Geburtstag
haben uns unsere KITA-Kinder gesungen. Das Video finden Sie im Nachrichtenbereich auf unserer
Lebenshilfe-Webseite!

www.lebenshilfe-aschaffenburg.de/2023/09/ein-staendchen-aus-unseren-kitas/




Aus dem Vorstand

Kirsten Simon erhalt Bayerischen Verdienstorden

© Bayerische Staatskanzlei

Am 5. Juli wurde unsere 1. Vorsitzende, Kirsten Simon, von Ministerprasident Dr. Markus Soder mit
dem Bayerischen Verdienstorden ausgezeichnet. Dieser Orden wird bayerischen Burger*innen fir ihr
herausragendes gesellschaftliches Engagement verliehen. Die Lebenshilfe Aschaffenburg freut sich mit
Frau Simon Uber diese Anerkennung und gratuliert ihr von Herzen!

Frau Simon ist Mutter eines erwachsenen Sohnes mit komplexer Behinderung und seit vielen Jahren im
Vorstand der Lebenshilfe Aschaffenburg aktiv, seit 2013 als 1. Vorsitzende. Aul3erdem ist sie seit 2017
Mitglied im Landesvorstand der Lebenshilfe Bayern. Daneben engagiert sich Frau Simon in weiteren
Selbsthilfegruppen sowie fir das Online-Portal ,intakt.info".

Der Bayerische Verdienstorden wird seit 1957 jedes Jahr als Zeichen s,
ehrender und dankbarer Anerkennung fir hervorragende Verdienste
um den Freistaat Bayern und das bayerische Volk vom
Ministerprasidenten verliehen. Er symbolisiert den herausragenden Z&
Einsatz und das aulRerordentliche Engagement fir das” .
Gemeinwesen. Der Bayerische Verdienstorden wird bei Frau Simo

nun  sicherlich  ein  schones  Platzchen neben  dem fff;
Bundesverdienstkreuz finden, das ihr bereits 2014 verliehen wurde. |

Die Bereiche Behindertenhilfe, Selbsthilfe und Inklusion erlebten in
den letzten 30 Jahren einen grofRen Vorschub — unter anderem durch
den Einsatz betroffener Familienmitglieder wie Frau Simon. Wurde man in den 1990er Jahren mit einem
Familienmitglied mit Behinderung noch h&aufiger angestarrt, wachsen in der Bevodlkerung heute
zusehends das Wissen und die Flexibilitat. Menschen mit Behinderung sind in der Mitte der Gesellschaft
angekommen. Nun ist es nicht nur die Aufgabe von Frau Simon und der Lebenshilfe-Vereine, sondern
ein Auftrag an alle Birgerinnen und Birger, dass sie dort bleiben kénnen — Pandemien und
Rechtspopulisten zum Trotz.



Aus der Lebenshilfe

Mit Feuertonne und Luftballons — Christa Doetsch
nach 31 Dienstjahren in den Ruhestand verabschiedet

Michael Stoll (Fachlicher Leiter, links), Jorg Veith (Kaufmannischer Leiter, Mitte rechts) und Claudia Schoffel (2. Vorsitzende, rechts) mit
Christa Doetsch (Mitte links).

Am 28. September 2023 verabschiedeten unser Vorstand, die Geschaftsfihrung, die Mitarbeitenden der
Heilpadagogischen Tagesstatte und die versammelten Schiiler*innen nach 31 Dienstjahren ein Urgestein
der Lebenshilfe in den verdienten Ruhestand.

Christa Doetsch war seit 2016 die Leiterin der Therapieabteilung in der Heilpddagogischen Tagesstatte
(HPT) an der Comenius-Schule. Angefangen hatte sie am gleichen Einsatzort bereits 1992, damals als
Sozialpadagogin fiir die HPT, und bis 2016 dann im Leitungsteam.

Kirsten Simon (1. Vorsitzende), die bedauerlicherweise an der Verabschiedung nicht personlich
teilnehmen konnte, lieR ihr Prasent und ihre vielen Worte des Lobes von Michael Stoll (Fachlicher Leiter)
Uberbringen.

Das raumgreifendste Geschenk machten die Kolleg*innen aus Tagesstatte und Comenius-Schule.

Auch Simone Gerweck, die Schulleiterin (Bild links) und Katharina Christl, Leitung der Offenen Hilfen (Bild rechts) lieRen es sich nattirlich
nicht nehmen, Christa Doetsch von Herzen zu gratulieren.




Aus der Lebenshilfe

Die handwerklich begabte Truppe baute eine Feuertonne mit Grillplatte fiir sie, denn sie wissen, dass
Christa von knackendem, loderndem Feuer magisch angezogen wird. Ab jetzt diirfte der Genuss des (Un)
Ruhestandes also noch ein grofSes Stiick leichter fallen.

Die Schiler*innen, das Kollegiat aus Tagesstdtte und Schule, alle Ubrigen Mitarbeiter*innen der
Lebenshilfe Aschaffenburg sowie der Vorstand wiinschen nun von Herzen nur das Beste fir die Zukunft!

Auch von den Schiiler*innen der Comenius-Schule bzw. der HPT Die Feuertonne wird ein erstes Mal inspiziert. Wir wiinschen viele

gab es natlrlich viele kleine Geschenke. wunderbare Abende damit!

| T e

Sie mochten mehr lesen?

Sind Sie bereits Mitglied der Lebenshilfe Aschaffenburg?
Dann erhalten Sie die Einblicke mit einer E-Mail an
geschaeftsstelle@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Falls Sie noch kein Mitglied sind, konnen Sie es jederzeit werden.
Mit Ihrer Mitgliedschaft konnen Sie die Zukunft der Lebenshilfe mitgestalten
und starken die Stellung der Menschen mit Behinderung in unserer Gesellschaft.

Beitrittserklarungen erhalten Sie in der Geschaftsstelle der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.



2 BEIUNSGEHT'S
= UM SICHERHEIT ...

..« UND KOMMUNIKATION!

Kommunikations- UND Sicherheitstechnik aus EINER Hand!

Wenn schon, denn schon.

Wir sind Ihr Partner fiir perfekte Gebaudetechnik und bieten funktionelle Losungen im Bereich Brandmeldetechnik, Video-
uberwachung und Telekommunikationsanlagen.

Weitere Informationen:
www.spinnler-service.de

Spinnler Service GmbH
Schwalbenrainweg 30a

" o
63741 Aschaffenburg r
3 Spinnler

www.spinnler-service.de




Aus der Lebenshilfe

Wir sagen ein groRBes
Dankeschon

an alle, die die Lebenshilfe Aschaffenburg in den letzten Monaten unterstiitzt haben, sei es durch
Sach- oder durch Geldspenden. Stellvertretend fiir alle Spender*innen danken wir:
. Otter Bedachungs GmbH aus Haibach fiir die neuen Roller (siehe S. 20)

. Touristengesellschaft Damm

. der Deutschen Bank Filiale Aschaffenburg fir den 2. Social Day (siehe S. 35)

. Lions Hilfswerk & Lions Aschaffenburg (siehe S. 34)

* Fechers Fitness

. Raiffeisenbank Aschaffenburg

* Carina Stadtmdller

. Traudl Bergmann

. Familie Kampfmann

. und natlrlich unseren Anzeigenkunden, die helfen, dieses Heft herauszubringen!

.~

' Spenden wird jetzt noch einfacher!

Ihnen gefallt unsere Arbeit und Sie wiirden gerne noch 6fter strahlende Augen bei unseren KITA-
Kindern und unseren erwachsenen Nutzer*innen unserer inklusiven Angebote sehen? Dann denken
Sie bitte Gber eine Spende nach. Jeder Euro hilft!

Ab jetzt mit PayPal in 30 Sekunden viel Gutes tun! Einfach den QR-Code
mit dem Handy scannen, Betrag eingeben, fertig!

Natlirlich haben Sie auch weiterhin die Moglichkeit, unser klassisches
Spendenkonto bei der Sparkasse Aschaffenburg zu nutzen:

IBAN DE43 7955 0000 0000 0566 63

BIC BYLADEM1ASA

Wenn Sie uns im Verwendungszweck lhre vollstandige Adresse mitteilen, senden wir lhnen gerne
eine Spendenquittung zu. Bei einer Spende bis 200 Euro geniigt dem Finanzamt der
Uberweisungsbeleg bzw. der E-Mail-Beleg von PayPal.

15



Mitmachen + Mitspielen + Mitreden
am blauen Klavier im

Schontal Aschaffenburg

13-17 Uhr

gine inklusive Yeranstaltung der Lebenshilfe Aschaffenburyg e.V.
und der kemmunalen Jugendarbeit der Stadt Aschaffenburg
[Findet nur bei gutem Wetter stattl]

W/

JUKUZ
. Stadt Aschaffenburg

Mitmachstinde + Info-Stédnde
Jobhirse Lebenshilfe Aschaffenburg + Infos Aushildung
Ehrenamt Aschaffenburg + Kletterturm + Hiipfburg

CQ> Lebenshilfe
Aschaffenburg e.V.




lhre Glas- und Gebaudereinigung

» Glas- und Wintergartenreinigung
bei Privat und Gewerbe

Biiroreinigung werktaglich
oder bei Bedarf

Arztpraxen / Kanzleien

Baureinigung nach Renovierung
+ Werkhallenreinigung

Grundreinigung + Beschichtung
von Hartbéden

» Teppichgrundreinigung von
festverlegten Teppichbdden

Wir beraten Sie gerne!

Uhlandstr. 16 s s o : ,
63762 GroRostheim Wir sind flir Sie erreichbar:

e C06026/48 34
Seit 45 Jahren in GroRostheim



Aus der Heilpddagogischen Tagesstdtte
Haibacher Firma spendet neue Roller fiir Obernau

Unsere Gruppen der Heilpadagogischen Tagesstatte in Obernau haben ihren Fuhrpark aussortiert und
festgestellt: Wir brauchen neue Roller! Deshalb hat es uns ganz besonders gefreut, als wir
Betreuer*innen und unsere Tagesstdtten-Kinder in Obernau erfuhren, dass die Firma Otter
BedachungsGmbH Johannes Otter in Haibach sich gleich bereit erklarte, uns diese Roller zu kaufen.

Unsere Begeisterung war sehr grof} und alle sehr aufgeregt, als unsere nagelneuen, bunten Roller dann
geliefert wurden. Mit Hilfe der Kinder bauten wir alle gleich zusammen und die Roller wurden Probe

gefahren.

Wir sagen herzlichen Dank an die Firma Otter fiir die tolle Spende!

Tanja Einicke-Merker, stellv. Tagesstattenleitung Manuel Arndt, Betreuungspersonal

Sie mdéchten mehr lesen?
Sind Sie bereits Mitglied der Lebenshilfe Aschaffenburg?
Dann erhalten Sie die Einblicke mit einer E-Mail an
geschaeftsstelle@lebenshilfe-aschaffenburg.de
Falls Sie noch kein Mitglied sind, kdnnen Sie es jederzeit werden.
Mit Ihrer Mitgliedschaft kdbnnen Sie die Zukunft der Lebenshilfe mitgestalten
und starken die Stellung der Menschen mit Behinderung in unserer Gesellschaft.

Beitrittserklarungen erhalten Sie in der Geschaftsstelle der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
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Aus der Tagesforderstdtte

Rosenmontag am Flughafen — Ein Ausflug mit Hindernissen

Am Rosenmontag machten wir uns mit dem Zug auf den Weg zum
Frankfurter Flughafen, um dort die Flugzeuge zu beobachten. Und
etwas Leckeres zu essen. Wir trafen uns am Hauptbahnhof ‘=
Aschaffenburg und freuten uns auf einen schénen Tag.

Leider kam es anders als geplant: Unser Zug fuhr nicht direkt nach
Frankfurt. Er fuhr nach Hanau. Dort sollten wir umsteigen in den
Zug nach Frankfurt. In Hanau mussten wir aber feststellen, dass |

_

auf den richtigen Bahnsteig kamen. Das war sehr argerlich und &

die Aufziige kaputt waren und wir mit unseren Rollstiihlen nicht

stressig fur uns alle.

Zum Gliick fanden wir eine Losung: Wir nahmen einen anderen
Zug, der uns ohne Umsteigen zum Flughafen brachte. Dort|
angekommen waren wir sehr froh, endlich da zu sein. Wir'-,'*"
schauten uns die verschiedenen Flugzeuge an, die starteten und e
landeten. Das war sehr spannend und interessant.

Zum Mittagessen gingen wir in ein Restaurant, wo wir Hamburger,
Pommes und Cola bestellten. Das schmeckte wunderbar. Wir

Fasching mag. Manche finden es zu laut und zu stressig. Wir _'
wollten lieber einen ruhigen und gemiitlichen Tag verbringen.

Wir bedanken uns bei den Eltern, die uns geholfen haben, den

Sie méchten mehr lesen?
Sind Sie bereits Mitglied der Lebenshilfe Aschaffenburg?
Dann erhalten Sie die Einblicke mit einer E-Mail an
geschaeftsstelle@lebenshilfe-aschaffenburg.de
Falls Sie noch kein Mitglied sind, kdnnen Sie es jederzeit werden.
Mit Ihrer Mitgliedschaft konnen Sie die Zukunft der Lebenshilfe mitgestalten
und starken die Stellung der Menschen mit Behinderung in unserer Gesellschaft.

Beitrittserklarungen erhalten Sie in der Geschaftsstelle der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
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Aus der IKT Himmelszelt

Schulstiirmer lernen Erste-Hilfe-Grundlagen —
mit Helferpuppen ,,Solfi“ & ,,Rino” und einem eigenen Lied!

,TRAU DICH — Keiner ist zu klein, um Helfer zu
sein!“ Das ist das Motto des Erste-Hilfe-Kurses
vom Bayerischen Roten Kreuz fir Vorschulkinder,
den wir auch diesem Jahr wieder durchfihrten.

Unser Ziel war es, die Kinder an das Thema

,Helfen“ heranzufiihren, eine positive Einstellung

zum Helfen zu erwirken, Gefahren bewusst zu

machen und das Erleben von Notfallsituationen
dadurch  angstfreier zu  gestalten. Mit

Bildergeschichten fiihren die Charaktere ,Solfi“ Bayerisches Rotes Kreuz I

und ,Rino” die Vorschulkinder an Themen wie
diese heran: Das tolle Lernmaterial mit Solfi und Rino stellt das Bayerische Rote
Kreuz den KITAs zur Verfiigung. Klasse!

¢ Wundversorgung

* Hilfe holen und Notruf 112

. Beulen und Quetschungen

. Verbrennungen und Verbrihungen

. Nasenbluten

Ein weiterer wichtiger Punkt des Kurses ist die Unfallpravention, denn oft ldsst sich ein Unfall vermeiden.
Dies beginnt schon bei den kleinen Missgeschicken des taglichen Lebens, die sich meist durch mehr Vor-
und Umsicht verhindern lassen. Im Trau-Dich-Programm spielt die Unfallpravention neben den Erste-
Hilfe-Inhalten eine zentrale Rolle.

So wird in der Erarbeitung der Themen unter anderem grundsatzlich die Frage gestellt:
,Wie hatte sich dieser Unfall vermeiden lassen?” Dadurch werden den Kindern einfache
Verhaltensregeln und deren Sinn nahegebracht. Die Handpuppe ,Solfi“ hilft bei der praktischen
Umsetzung der Inhalte.

Oft wird uns die Frage gestellt: ,,Konnen so kleine Kinder das denn schon?*

Selbst viele Erwachsene fiihlen sich in Notfallsituationen in ihrem Handeln gehemmt und gehen solchen
Situationen lieber aus dem Weg. Kinder hingegen haben generell wenig Scheu davor, zu helfen. Dies
kann dazu beitragen, dass Kinder Fertigkeiten der Ersten Hilfe schneller und vor allem nachhaltiger
lernen als Erwachsene und Hemmschwellen dadurch gar nicht erst entstehen.
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Aus den IKT Kunterbunt ...

Wie werden KITAs plastikfrei? Wir berichten von zwei,
die es geschafft haben und nun zertifiziert sind!

T AZ )
=1 L
s &
=
%- / 4 A l Sehay Teng,
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H U n tc fb U n t 9538“.... 4 Integrative Kindertagesstitte >
Lebenshilfe Aschaffenburg e.V Qi o ,,30\'
€rtmorgen
In unseren beiden Landkreis-KITAs ,Hundert-

morgenwald” (Mombris) und “Kunterbunt” (Alzenau) ist uns der
Schutz unserer Umwelt sehr wichtig. Deshalb sind wir gemeinsam
auf dem Weg, wichtige Themen fir die Zukunft des Planeten schon
mit den Kleinsten zu besprechen. Umweltschutz ist eines dieser
Themen. Vor kurzem erhielten wir eine neue Auszeichnung, und
' nun ist es ganz offiziell: Wir diirfen uns nun auch ,Plastikfreie KITA“
nennen!

Zum globalen Lernen, das in beiden Kitas fest verankert ist, sind die
Themen Nachhaltigkeit und Mull immer wieder sehr wichtig. Das
heillt: Mull vermeiden, tGber Mill sprechen und Mill einsparen.
Auch Upcycling machen wir viel. Beim Upcycling wird aus
Papiermill, Verpackungen oder Holz wieder etwas Neues und

Schones!

Dann begegneten wir eher zufallig dem Projekt ,,Plastikfreie Kita“. Klingt so, als kénnte man das gar nicht
schaffen, oder? Denn obwohl wir inzwischen fast gar keinen Plastikmill mehr beim Frihstiick und beim
Mittagessen produziert haben, begegnet uns Plastik noch Uberall — bei Bechern oder Scheren mit
Plastikgriffen, bei Puppen oder Sandférmchen. Und das, obwohl wir auch hier schon viel umgeristet
haben!

Trotz unserer Sorgen horten wir uns den Vortrag der Initiative ,Plastikfreie KITA“ an und bemerkten:
Es geht gar nicht darum, alles Plastik von heute auf morgen zu verbannen! Wir sollen uns einfach so oft
Sie méchten mehr lesen?

Sind Sie bereits Mitglied der Lebenshilfe Aschaffenburg?

Dann erhalten Sie die Einblicke mit einer E-Mail an
geschaeftsstelle@lebenshilfe-aschaffenburg.de
Falls Sie noch kein Mitglied sind, kdnnen Sie es jederzeit werden.

Mit Ihrer Mitgliedschaft kdnnen Sie die Zukunft der Lebenshilfe mitgestalten

und starken die Stellung der Menschen mit Behinderung in unserer Gesellschaft.

Beitrittserklarungen erhalten Sie in der Geschaftsstelle der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
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autohausehrlich
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Ihr Team vom Autohaus Ehrlich freut sich auf Sie!
Bei uns sind Sie in besten Handen.

Uber 100 Neuwagen und groBer Gebrauchtwagenmarkt
Nutzfahrzeuge-Center: Transporter fUr jeden Bedarf

Der Preis stimmt: Individuelle Finanzierungsmaoglichkeiten
zu TOP-Konditionen inkl. Serviceleistungen

Personlich und Uberzeugend durch kompetente Beratung

autohausehrlich

Autohaus Ehrlich GmbH « Magnolienweg 38-40 « 63741 Aschaffenburg
Telefon 0 60 21 / 45 80 40 - www.ehrlich.de




Aus den Offenen Hilfen

Demokratie fiir alle — Unser Programm mit der vhs
erhielt den Unterfrankischen Inklusionspreis 2023

Fiir ein mutiges und buntes Kursprogramm erhielten die
Lebenshilfe und die Volkshochschule (VHS) in
Aschaffenburg einen Preis: Den Inklusionspreis fiir das
Gebiet Unterfranken in Sachen Bildung. Das Thema war
,Demokratie erleben”.

Der Preis wurde von Bezirkstagsprasident Erwin Dotzel
in Wirzburg an unsere Mitarbeiterin Selma Mattern
und Dr. Michael Hoecke von der Volkshochschule
Uberreicht. 2.500 Euro bekamen wir fiir unsere Arbeit
im Sinne der Teilhabe. Mit der Volkshochschule
verbindet uns 30 Jahre gemeinsame Bildungsarbeit.
Menschen mit und ohne Schwierigkeiten beim Lernen,

Oben: Unser
Gewinnerteam —Selma
Mattern (Lebenshilfe) &
Dr. Michael Hoecke von
der vhs Aschaffenburg.

Rechts: Gruppenbild mit
anderen Gewinnern des
Unterfrankischen
Inklusionspreises

mit korperlichen Einschrankungen, Menschen mit Migrationshintergrund sowie weitere engagierte
Bilrgerinnen und Blrger haben von Februar bis Juli 2023 insgesamt 16 Veranstaltungen mitgestaltet. Die
Lernorte waren Uber ganz Aschaffenburg verteilt: Das Casino-Kino, das Marchentheater, die Kronberg-
Turnhalle, der VHS-Saal, der Treffpunkt Mensch der Lebenshilfe e.V., das Rathaus, das Jugendzentrum
und Platze im Bahnhofs-Quartier.

Unsere Referenten sind es gewohnt, in einfacher Sprache, mit erlebnisreichen Methoden — zum Beispiel
mit Tanz und Theater — zu arbeiten und auf Barrierefreiheit zu achten.

Bei der Preisverleihung wurde besonders hervorgehoben, dass wir Referenten gewonnen haben, die
unseren Kursteilnehmer*innen aus vergangenen Projekten vertraut waren. Und wir bleiben vernetzt.
Mit der Volkshochschule und vielen weiteren Partnern, denen Demokratie und Teilhabe wichtig sind.
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Gut informiert durchs Jahr

Das Programmbheft der Offenen Hilfen

Klein, aber prall gefillt mit allen wichtigen Infos — das
ist das Programmbheft der Offenen Hilfen!

Hier gibt es Vereinsangebote, Info-Abende,
Gruppenreisen, Ausflige und alle Infos zu
Ferienbetreuungen. Auch Tanz— und Sportkurse oder
gesellige Treffs in der Stadt sind mit dabei.

Das Programmbheft kann man entweder bei uns im
Lebenshilfe-Haus abholen oder online
ansehen. Es ist auf unserer Webseite
lebenshilfe-aschaffenburg.de/offene-hilfen.

Der QR-Code fuhrt auf Wunsch direkt zum OFFENE HILFEN
Freizeitprogramm
digitalen Heft! & Angebote
Januar - August 2024
Programmbheft als PDF C‘) m

Die aktuellsten Berichte, Termine und Hinweise finden Sie immer hier!
www.lebenshilfe-aschaffenburg.de

@lebenshilfe.aschaffenburg
@lebenshilfe.aschaffenburg

Q9@

Jetzt ,Einblicke” digital bestellen und Papier sparen!

e Unser Magazin gibt es Ubrigens auf Wunsch auch digital auf unserer
EIN BL'CKE Webseite! Dort kann man alle Artikel noch einmal finden und nachlesen.
. Hochgeladen werden all unsere Magazine hier:

. www.lebenshilfe-aschaffenburg.de/start/die-lebenshilfe-2/

NACH 31 DIENSTIAHRENESS
CHRISTAIDOETSCH VERABECHIEDET IS
R

* -

‘.
2

Als Mitglied erhalten Sie nach der Veroffentlichung des Magazins
\eine E-Mail mit dem Kennwort. Alle anderen kaufen das Magazin
 bitte  in unserer Geschdftsstelle oder melden sich bei uns:
el ceschaeftsstelle@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Aschaffenburg e.V.
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Unsere Einrichtungen und Dienste

Lebenshilfe

Aschaffenburg e.V.

Heilpadagogische Tagesstatte

an der Comenius-Schule
Bessenbacher Weg 125

63739 Aschaffenburg

Tel.: 0 60 21/44 638-0

Tagesforderstatte
Wallstadter Str. 11
63811 Stockstadt

Tel.: 060 27/40 15 16

Offene Hilfen
Bayreuther Str. 9
63743 Aschaffenburg
Tel.: 060 21/30 68-12

AuBenstelle

im Logopéadie Zentrum Alzenau
Hanauer Str. 7

63755 Alzenau

Tel.: 0179/6693167

Interdisziplindre Friihforderstelle
(in Trégergemeinschaft)
Liebigstr. 2

63743 Aschaffenburg
Tel.: 060 21/38 660-0

Geschiftsstelle
Bayreuther Str. 9

63743 Aschaffenburg
Tel.: 060 21/30 68-0

Himmelszelt
Hockstr. 25

63743 Aschaffenburg
Tel.: 06021/97 07 75

%‘c& Integrative Kindertages-
huatebunt™= statte Kunterbunt

crataceurg e

Schlehenweg 9
63755 Alzenau
Tel.: 060 23/3101 23

Integrative Kindertagesstatte Hun-

dertmorgenwald
. Zur Heiligenwiese 2
63776 Mémbris

Tel.: 0 60 29/600 21 99

Integrative Kindertagesstatte
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Impressum

Vielen Dank an alle Mitarbeiter*innen der Lebenshilfe Aschaffenburg und an alle anderen, die an
unserer Vereinszeitschrift mitarbeiten!

Die nachste Ausgabe erscheint im Dezember 2024.
Bitte senden Sie Texte, Fotos und Leserbriefe fiir die ndachste Ausgabe per E-Mail an

oeffentlichkeitsarbeit@lebenshilfe-aschaffenburg.de.

Bitte schicken Sie Ihre Texte als Word-Datei mit moéglichst wenig Sonderformatierung. Fotos schicken Sie
bitte einzeln und in einer Auflésung von 300 dpi oder mehr (Druckqualitat). Die Einverstandniserklarung
zur Veroffentlichung von Fotos der Abgelichteten muss sowohl fir Print als auch fiir Online-
Veroffentlichungen vorhanden sein (E-Paper).

Redaktionsschluss ist am 05. Juni 2024.

Herausgeber im Sinne des Presserechts:

Jorg Veith

Lebenshilfe Aschaffenburg e.V. fir Menschen mit Behinderung
Schwerpunkt geistige oder mehrfache Behinderung
Bayreuther Stralle 9

63743 Aschaffenburg
oeffentlichkeitsarbeit@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Redaktion:

Tanja Ahrens, Kristin Specht

Eine Veroffentlichung und Vervielfaltigung ohne Riicksprache ist untersagt. Mitglieder der Lebenshilfe
bekommen unseren Jahresriickblick kostenlos. Alle anderen kdnnen das Heft fiir 5 Euro kaufen. In der
Geschaftsstelle der Lebenshilfe Aschaffenburg. Das ist im Haus der Lebenshilfe in der Bayreuther Stral3e
9 in Aschaffenburg im 1. Stock.

In den Texten steht immer nur die Meinung der Person, die den Text geschrieben hat. Das ist nicht
immer die Meinung der gesamten Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.

Fotos: Lebenshilfe Aschaffenburg e.V., pixabay, pexels.com, oder Hinweis am Bild.
Auflage: 500 Exemplare

Druck: viaprinto
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Gesellschaft fiir
m Qualitatspriifung m

1.Platz

Aschaffenburg

PRIVATKUNDENBERATUNG

=] Sparkasse .«
Aschaffenburg-Alzenau [§b] (€] F:\ &
www.gepriifte-beratungsqualitit.de CHECK

Test: Novernber / 2022 | Im Test: 6 Banken | Getestet: Privatkundenberatung

Erneut die Nummer 1.

Die Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau belegte auch 2023 im
Bankentest ,,Beste Bank vor Ort“ den 1. Platz und lieR die Konkurrenz
mit groem Abstand hinter sich.

Kein Zufall, denn die Wiinsche und Ziele der Kundinnen und Kunden
stehen bei uns im Mittelpunkt. Uberzeugen auch Sie sich von der
Qualitat der Sparkasse. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen unter:
www.spk-aschaffenburg.de/ausgezeichnet

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Aschaffenburg-
Alzenau



@) Lebenshilfe

Aschaffenburg e.V.

Bayreuther StraBe 9
63743 Aschaffenburg

Tel: 0 60 21/ 30 68-0
Fax: 0 60 21/ 30 68-24

geschaeftsstelle@lebenshilfe-aschaffenburg.de
www.lebenshilfe-aschaffenburg.de




